
Tekstje Ara 
De Ara is een toegankelijke woordenschat voor personen met een mentale beperking die 

gebruik maken van symbolencommunicatie. Wij - logopedisten van De Vleugels -  geloven erg 

in het principe van kern- en randwoordenschat, maar vonden binnen de bestaande systemen 

onvoldoende een systeem dat beantwoordt aan de noden en mogelijkheden van onze 

cliënten. Na het vergelijken van verschillende goed onderbouwde systemen, maakten wij een 

mix met alle pluspunten van deze systemen. Zo ontstond de ‘Ara’, een eenvoudig systeem met 

kern- en randwoordenschat dat betracht om met zo weinig mogelijk kliks een boodschap over 

te brengen.  

We opteerden voor een rooster van 8x5 om zo voldoende woordenschat op 1 pagina krijgen, 

maar we wilden ook de visuele rust behouden en de complexiteit beperken. Om deze reden 

kozen we er ook voor om de gebruiker zelf geen grammaticale aanpassingen te laten maken. 

De Ara is ideaal voor cliënten die max in 3-4 woordzinnen spreken. Alle woorden staat 

alfabetisch geordend om als begeleider zelf snel woorden terug te vinden. Voor de 

woordenschat baseerden we ons op verschillende woordfrequentielijsten en op onze eigen 

ervaring om de meest frequent gebruikte woorden heel snel beschikbaar te hebben (max 2 

kliks). We vinden het heel belangrijk dat alle woordenschat (zn, bw, ww, korte 

boodschappen,…) heel snel bereikbaar is en dat de cliënt veel binnen 1 pagina veel kan 

vertellen. Dit zorgt ervoor dat het vertellen vlotter gaat waardoor cliënten vaak meer gaan 

vertellen. Bij de randwoordenschat zie je vaak 3 puntjes staan, hiermee kun je makkelijk 

doorbladeren naar extra woordenschat om zo toch voldoende woordenschat beschikbaar te 

stellen. Niet alle systemen met kern- en randwoordenschat hebben een home-knop. Wij 

kiezen hier wel voor omdat de gebruiker zo telkens vanaf een vaste pagina kan beginnen, wat 

zorgt voor voorspelbaarheid en zo hoeven we bovenaan geen balk is die we vrij te houden 

voor categorieën.  

De buitenste rand van de Ara bestaat uit kernwoorden die je op elke pagina terugvindt. Dit 

zijn de woorden die we het meest gebruiken tijdens onze communicatie. De kernwoorden 

bestaan uit persoonlijke voornaamwoorden, voorzetsels, werkwoorden, bijwoorden en korte 

boodschappen. Hier zie je ook een mapje personen, werkwoorden en vraagwoorden staan. 

Deze mapjes zijn dus ook vanaf elke pagina snel toegankelijk. 

Het hart van de Ara bestaat uit randwoordenschat die onderverdeeld zit onder verschillende 

mapjes. Wanneer je een mapje met  randwoordenschat openmaakt, zie je zowel zelfstandige 

naamwoorden als bijwoorden, werkwoorden, korte boodschappen,… die binnen deze context 

passen om de communicatie zo vlot mogelijk te laten verlopen.  Handig hé? Zo kan de 

gebruiker snel een zin maken zonder veel te moeten doorklikken. Daarnaast wordt de 

gebruiker gestimuleerd om niet enkel zelfstandige naamwoorden te gebruiken om te 

communiceren én wordt het gebruik van zinnen gestimuleerd.   

De Ara kan eenvoudig aangepast worden aan de noden en interesses van de gebruiker. De 

woordenschat, maar ook de stijlen kunnen aangepast worden. Wij opteerden voor de 



Fitzgerald key kleurcode en kozen bewust voor de statische rand met kernwoorden op elke 

pagina. 

Lijkt de Ara iets voor jullie? Probeer hem uit en laat zeker weten hoe jullie de Ara ervaren of 

als jullie nog vragen hebben. Zo kan de gebruiker net als de sprekende papegaai de ‘Ara’ 

binnenkort vanalles aan jullie vertellen! mail: logo@devleugels 
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